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Sauveteur Secouriste du Travail - SST 

 
 
Objectifs  
 

Prévention dans l’entreprise. 
Porter secours aux personnes en situation de détresse. 
 
Un sauveteur Secouriste du Travail est un membre du personnel capable de porter 
secours en cas d’accident au sein de son entreprise, dans l’attente de l’arrivée des 
secours spécialisés. 
Les Sauveteurs Secouristes du Travail sont également sensibilisés aux risques et jouent 
un rôle important dans la prévention des accidents. 
Le code du travail incite fortement à avoir un membre du personnel formé aux premiers 
secours. Il est préférable de disposer de plusieurs Sauveteurs Secouristes du travail, 
surtout dans les lieux où les risques d’accidents sont les plus élevés et les plus graves. 
La formation Sauveteur Secouriste du Travail rentre dans le cadre de la formation 
professionnelle et dans le droit individuel à la formation. 
  

Programme  � Rôles du sauveteur secouriste du travail 
� Protection et alerte 
� La victime s’étouffe 
� La victime saigne abondamment 
� La victime est inconsciente 
� La victime ne respire plus / défibrillateur automatique 
� La victime se plaint d’un malaise 
� La victime se plaint suite à un traumatisme (plaie simple ou grave, 

brûlure simple ou grave) 
� Situations inhérentes aux risques spécifiques liées à la profession ou à 

l’entreprise 
� Prévention dans l’entreprise 

 
 

Méthode et 
organisation 

- Démonstration 
- Exercices pratiques 
La formation est essentiellement pratique, les explications du programme sont 
données pendant et à l’occasion de l’apprentissage des gestes.  
 
 
 

Dates Nous consulter 
 

Durée  Nous consulter 
 

Lieu  CRET 
 

Effectif min.  6 personnes 
 

Tarif  
 

Nous consulter Validation  Certificat SST 
 

Pré requis  Aucun Intervenant (e) 
 

Formateur spécialisé 
 

 


