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Formateurs : optimisez votre pratique professionnel le 
(Module perfectionnement) 

 

Former, est un art qui nécessite de maîtriser des techniques et des méthodes 
pédagogiques à la fois éprouvées et innovantes. Etre formateur, c'est aimer transmettre et 
donner aux autres l'envie de se dépasser. 
C'est un métier en perpétuelle évolution qui exige de se remettre souvent en question, de 
confronter et valider ses expériences, de développer sa créativité. 
 
 
Objectifs 
Approfondir ses méthodes et techniques 
d'animation et permettre à chacun de progresser 
sur ses talents. 
Optimiser sa gestion du groupe et de sa 
progression. 
Stimuler son sens pédagogique à travers la co-
construction d'outils. 
Développer sa créativité et son adaptabilité de 
formateur. 
 
Public 
Formateurs professionnels ou confirmés 
(démultiplicateurs ou concepteurs) 
 
Pré-requis 
Avoir déjà animé des formations d'adultes 
 
   
Durée   21 heures – 3 jours 

 
 
Lieu   Briançon ou intra 
 
Méthode pédagogique  
Très pratique, approfondissement intensif 
des méthodes et techniques d'animation 
Mises en situation variées et personnalisées, 
échanges de pratiques, utilisation de la vidéo 
Co-construction des outils 
Elaboration d'un plan de progrès individuel 
 
Équipe pédagogique 
Intervenant spécialisé dans la formation 
 
 
 
 
 

 
 
Contenu 

1ière journée 
 

• Faire le point sur son rôle de formateur. 
• Optimiser son positionnement de formateur. 
• Développer son "leadership" pédagogique. 
• Dynamiser son animation. 
 

2ème journée 
 

• Adapter son animation : de la créativité… 
vers le "sur mesure". 

• Jouer avec les différents leviers de la 
formation. 

• Gagner en efficacité dans la gestion du 
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• Savoir évaluer et s'évaluer. 
 

3ème journée 
 

• Faire le point sur le plan d'actions mis en 
oeuvre pendant l'intersession. 

• Animer une session de formation (séquence 
filmée). 

• Mettre en place une démarche 
d'amélioration continue de sa pratique. 

 
 
 
Validation   
Attestation de stage 
 


