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La langue des signes française 
Niveau 1 – Découverte de la langue des signes – 30 heures                             

Niveau 2 – Apprendre la langue des signes – 30 heures                                

Niveau 3 – Communiquer en langue des signes – 30 heures 

Il n’existe pas de langue des signes universelle, chaque pays possède sa langue des signes. 

 
Objectifs  Compréhension d’énoncés simples, expression, capacité à la communication minimale avec 

un sourd. 
Début de la construction grammaticale. 
Recherche de la maîtrise de l’espace, du rythme, du mouvement ; entraînement à la 
perception et l’expression visuelle ; découverte et utilisation des outils corporels (corps, 
mains, bras, visage, yeux, etc…) par des exercices spécifiques de perception visuelle, 
d’articulation corporelle, de concentration, d’imprégnation et de mémorisation. 
Repérage dans l’espace, cadre de base pour la construction des énoncés en langue des 
signes. 
Entraînement à la mimique faciale (sourcils, bouche, joues, yeux, etc…) afin de permettre 
d’acquérir une expressivité fine. En effet, la mimique faciale est une composante essentielle 
de l’expression gestuelle. Elle est à la langue des signes ce que la voix est à toute langue 
orale et joue un grand rôle pour l’articulation grammaticale. 
Expression des émotions. 
 
Niveau 1 
Découverte et appropriation des outils corporels et des mimiques faciales. 
Niveau 2 
Capacités de dialoguer avec un interlocuteur sourd qui se montre coopératif sur des 
énoncés simples et concrets de la vie quotidienne. 
Niveau 3  
Compréhension et expression lors de relations avec des personnes sourdes dans les 
domaines de la vie quotidienne de proximité, lors de tâches simples et habituelles sur des 
sujets familiers pour des besoins immédiats. 
 

Programme  Il ne suffit pas d’épeler un mot pour « parler » la langue des signes. A l’exception des noms et 
prénoms, la plupart des mots ont un signe propre qu’il faudra apprendre par cœur. D’où la difficulté de 
l’apprentissage de la langue des signes qui nécessite de mémoriser des milliers de signes différents. 
L’alphabet 
La syntaxe visuelle 
La formation des signes 
Les différentes configurations sur : 

- la main qui bouge 
- les deux mains actives et symétriques 
- les deux mains dont une (la main dominante) agit sur l’autre qui ne bouge pas 

L’orientation de la main 
L’emplacement de la main 
Le mouvement de la main 
L’expression du visage 
Acquisition du vocabulaire de base 
Ordre des signes (on pose d’abord le « décor » (le lieu, le moment, …) puis les 
personnages et enfin on signe  « l’action ») 
Etude des structures grammaticales de base 
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Méthode et 
Organisation 
 

Supports pédagogiques utilisés :  
- Dictionnaire de la langue des signes  
- La langue des signes : introduction à l’histoire et à la grammaire de la langue 

des signes. Entre les mains des sourds (tome 1) 
 

- Méthode simple, ludique et efficace 
- Echauffement  des mains 
- Aptitude des mains 
- Aptitude du visage 
- Face à face pédagogique 
- Conversation, mise en situation, jeux de rôle 

 
 

Dates De novembre à juin 
 

Lieu  CRET 
 

Durée 30 heures/niveau 
4 heures par semaine : 2h le lundi et 2h le jeudi de 18h30 à 20h30 
 

Lieu  CRET Effectif min.  5 personnes 
 

Tarif  
 

Nous consulter Validation  Attestation consulaire 
 

Pré requis  Niveau 1 – Aucun 
Niveau 2 – Avoir suivi le niveau 1 
Niveau 3 – Avoir suivi les niveaux 1 et 2 
 

Intervenant(e)  Animé par un intervenant formateur en langue des signes. 

    

  
 
 


