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Découvrir INTERNET 

 
 
Objectifs  
 

Windows 7. Utiliser efficacement Internet dans un environnemen t 
personnel et professionnel.  
Maîtriser l’utilisation d’une messagerie.  
Gérer son carnet d’adresse électronique. 
 
 

Programme  Présentation générale  
� Les services d’Internet 
� Les adresses http et ftp 
� Les navigateurs (comparaison / utilisation / personnalisation) 
� Les moteurs de recherche 

 
Utiliser Internet 
� Gestion des dossiers et des favoris 
� Définition des mots clés  
� Recherche avancée 
� Exploiter une page web (enregistrer / copier) 
� Utiliser Internet en sécurité : les antivirus / pare-feu 
 
La messagerie électronique 
� Utiliser un logiciel de messagerie gratuit 
� Création d’un carnet d’adresses 
� Envoi / réception / transfert des messages 
� Pièces jointes 

 
 

Méthode et 
organisation 

Exercices pratiques sur ordinateur à partir de travaux dirigés. 
Une personne par ordinateur. Laboratoire Multimédia IDM Net. 
 
Documents de synthèse remis à chaque stagiaire. 
 
 
 

Lieu  CRET 
 

Effectif min.  4 personnes 
 

Tarif  
 

Nous consulter Validation  Attestation consulaire 
 

Pré requis  Connaissance et utilisation de 
Windows 

Intervenant (e) 
 

Formateur spécialisé 
 

 


