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Préparation renforcée au Probatoire 
Accompagnateur En Montagne 2009 

PROGRAMME 
 

Objectifs 
Préparer à l'examen du Probatoire 
Accompagnateur en Montagne 
 
 
Dates 
En centre de formation 
1er au 26 juin 2009  – 140 H 
24 au 28 août 2009  – 35 H 
31 août au 25 septembre 2009  – 140 H 
En entreprise 
6 au 24 juillet 2009  – 105H 
 
Durée  
420 heures dont 105 en entreprise 
 
Particularités 
Formation gratuite réservée aux 
demandeurs d'emploi, financée par le 
Programme Régional de Formation de la 
Région PACA sous certaines conditions et 
sous réserve de prescription par l'ANPE et la 
Mission Jeunes. 
 
Conditions d'accès 
Etre demandeur d'emploi à l'entrée en stage 
Etre candidat à l'examen du probatoire 
Accompagnateur en Montagne PACA fin 
septembre 2009. 

 
Inscription 
A partir de février, et avant fin avril 2009. 
 
Sélection 
Entretien de motivation fin avril au CRET, en 
présence de l'ANPE et de la Mission Jeunes 
de Briançon. 
Evaluation technique à l’entrée en stage. 
 
Contenu 

� Cartographie orientation 
� Boussole altimètre GPS 
� Courses d'orientation en conditions 

d'examen 

� Eléments de géologie 
� Eléments de météorologie 
� Connaissance de la flore 
� Connaissance de la faune 
� Connaissance du milieu humain montagnard 
� Terrain varié et sécurité en montagne 
� Raid d'application d'une semaine destiné à 

renforcer le vécu montagnard 
� Mise en situation professionnelle, conduite de 

groupe 
 

Période en entreprise 
� Organisation du travail 
� Découverte du métier  

 
Méthode et organisation 

� Alternance de travail technique sur le terrain 
avec acquisitions théoriques en salle 

� Individualisation de la formation 
� Mise en situation d'examen 
� Découverte de l'autonomie en montagne et de 

l'organisation collective 
 
Matériel 
Matériel personnel de randonnée et d'orientation 
Matériel nécessaire à la prise de notes 
 
Equipe pédagogique 
Equipe pluridisciplinaire de professionnels de la 
montagne 
 
Validation 
Examen Probatoire du diplôme d'accompagnateur en 
montagne, organisé dans le cadre du Brevet 
d'Alpinisme par Jeunesse et des Sports. 
 

���� Attention  
Les inscriptions aux examens doivent être faites 
directement par le candidat auprès du service 
organisateur de l’examen (Direction Régionale ou 
Départementale de la Jeunesse et des Sports) 2 mois 
avant l’examen. 
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Préparation à l'examen Probatoire 2009 
Accompagnateur En Montagne 

PROGRAMME 
 

 
Objectifs 
Préparer à l'examen du Probatoire du 
Brevet d'Etat Accompagnateur En 
Montagne 
 
 
 
 
 
Dates 
1er au 26 juin 2009 
 
 
Durée  
140 heures 
 
 
Conditions d'accès 
� Etre candidat à l'examen du 

probatoire Accompagnateur En 
Montagne PACA qui se déroulera fin 
septembre 2009. 

� Présenter une liste de randonnées 
autorisant candidature à l'examen 
probatoire. 

 
 
Sélection 
Sur dossier et sélection technique le 1er 
jour de la formation 
 
 
Niveau de formation  V 
 
 
Inscription  
Dès février 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contenu 
� Cartographie orientation 
� Boussole altimètre GPS 
� Courses d'orientation en conditions d'examen 
� Pratique en terrain varié 
� Eléments de géologie 
� Eléments de météorologie 
� Connaissance de la flore 
� Connaissance de la faune 
� Connaissance du milieu humain montagnard 
� Sécurité en montagne 
� Raid d'application d'une semaine destiné à 

renforcer le vécu montagnard 
� Mise en situation professionnelle, conduite de 

groupe 
 
 
Méthode et organisation 

� Alternance de travail technique sur le terrain avec 
acquisitions théoriques en salle 

� Individualisation de la formation 
� Découverte de l'autonomie en montagne et de 

l'organisation collective 
� Mise en situation d'examen 

 
 
Matériel 
Matériel personnel de randonnée et d'orientation 
Matériel nécessaire à la prise de notes 
 
Equipe pédagogique 
Equipe pluridisciplinaire de professionnels de la montagne 
 
Validation 
Examen Probatoire du diplôme d'accompagnateur en 
montagne organisé dans le cadre du BE Alpinisme par la 
Direction Régionale Jeunesse et Sports. 
 

���� Attention  
Les inscriptions aux examens doivent être faites 
directement par le candidat auprès du service organisateur 
de l’examen (Direction Régionale ou Départementale de la 
Jeunesse et des Sports) 2 mois avant l’examen. 
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Préparation à l'examen 
Probatoire Accompagnateur En Montagne 

Module Cartographie-Orientation-Révisions connaissa nces montagne 
 

PROGRAMME 
 

Objectifs 
Préparer à l'examen du Probatoire 
Accompagnateur En Montagne 
 
Etre capable de mobiliser chacune de ses 
compétences personnelles à leurs valeurs 
maximales le jour de l'examen 
 
Maîtriser les outils techniques d'orientation 
 
 
 
Dates 
31 août au 25 septembre 2009   
 
Durée  
Au choix par module de 35 heures 
 
 
Conditions d'accès 
� Etre candidat à l'examen du probatoire 

Accompagnateur en Moyenne 
Montagne PACA qui se déroulera en 
septembre 2008. 

� Présenter une liste de randonnées 
autorisant candidature à l'examen 
probatoire 

 
 
Niveau de formation  V 
 
 
Inscription  
Dès avril 2008 
 
Matériel 
Matériel personnel de randonnée et 
d'orientation 
Matériel nécessaire à la prise de notes 
 

 
Contenu carto 

� Cartographie orientation, boussole altimètre 
� Courses d'orientation en conditions d'examen 

tous les jours 
� Préparation psychologique à l'examen, gestion 

du stress 
 

Contenu révisions des connaissances montagne 
� Eléments de géologie 
� Connaissance de la faune 
� Connaissance de la flore 
� Connaissance du milieu humain montagnard 
� Eléments de météorologie 

 
Méthode et organisation 

� Alternance de travail technique sur le terrain 
avec acquisitions théoriques en salle 

� Individualisation de la formation 
� Mise en situation d'examen 
� Moyens audiovisuels 

 
 
Equipe pédagogique 
Equipe pluridisciplinaire de professionnels de la 
montagne 
 
Validation 
Examen Probatoire du diplôme d'accompagnateur en 
moyenne montagne, organisé dans le cadre du Brevet 
d'Alpinisme par la Direction Régionale de la Jeunesse 
et des Sports. 
 

���� Attention  
Les inscriptions aux examens doivent être faites 
directement par le candidat auprès du service 
organisateur de l’examen (Direction Régionale ou 
Départementale de la Jeunesse et des Sports) 2 mois 
avant l’examen. 

 


