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Préparation à l’examen probatoire 2012 

Accompagnateur en Montagne 
 

Objectifs  
 

Préparer à l’examen probatoire du Brevet d’Etat accompagnateur en montagne. 
 

Niveau de formation  IV 
 

Programme  • Cartographie orientation 
• Boussole altimètre GPS 
• Courses d’orientation en conditions d’examen 
• Pratique en terrain varié 
• Eléments de géologie 
• Eléments de météorologie 
• Connaissance de la flore 
• Connaissance de la faune 
• Connaissance du milieu humain montagnard 
• Sécurité en montagne 
• Raid d’application - 5 jours destiné à renforcer le vécu montagnard 
• Mise en situation professionnelle, conduite de groupe 

 
Méthode et  
organisation 

Alternance travail technique sur le terrain avec acquisitions théoriques en salle 
Individualisation de la formation 
Découverte de l’autonomie en montagne et de l’organisation collective 
Mise en situation d’examen 
 

Examen  Les inscriptions aux examens doivent être faites directement par le candidat 
auprès du service organisateur de l’examen (Direction Régionale ou 
Départementale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale) au moins 
2 mois avant l’examen. 
 

Matériel  Matériel personnel de randonnée et d’orientation. 
Matériel nécessaire à la prise de notes. 
 

Pré requis  Etre candidat à l’examen probatoire accompagnateur en montagne en région 
PACA en septembre 2012 (nous fournir la copie de la liste de randonnées 
autorisant votre candidature à l’examen). 
Sélection sur dossier et sélection technique le 1er jour de la formation. 
 

Lieu  CRET 
 

Effectif min.  8 personnes 

Validation  Examen probatoire accompagnateur en montagne organisé dans le cadre du 
Brevet d’Etat d’Alpinisme par la DRJSCS. 
 

Intervenant(e)  
 

Equipe pluridisciplinaire de professionnels de la montagne 
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Module cartographie-orientation-révisions connaissances montagne 

 
Objectifs  
 

Préparer à l’examen probatoire accompagnateur en montagne. 
Etre capable de mobiliser chacune de ses compétences personnelles à leurs 
valeurs maximales le jour de l’examen. 
Maîtriser les outils techniques d’orientation. 
 

Niveau de formation  V 
 

Programme  Contenu carto -révision -connaissances montagne  
• cartographie orientation, boussole altimètre 
• courses d’orientation (CO) en condition d’examen tous les jours 
• préparation psychologique à l’examen, gestion du stress 
• éléments de géologie, faune, flore 
• connaissance du milieu humain montagnard 
• éléments de météorologie 

Contenu de la dernière semaine (se déroulera en par tie dans le 
département de l’examen probatoire) 

• renforcement des automatismes et de la méthodologie CO sur des 
terrains type examen 

• milieu naturel : végétation et forêt du sud 
• mise en condition psychologique 

 
Méthode et  
organisation 

Alternance de travail technique sur le terrain avec acquisitions théoriques en 
salle 
Individualisation de la formation 
Mise en situation d’examen 
Moyens audiovisuels 
 

Examen  Les inscriptions aux examens doivent être faites directement par le candidat 
auprès du service organisateur de l’examen (DRJSCS ou Direction 
Départementale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale) au moins 
2 mois avant l’examen. 
 

Matériel  Matériel personnel de randonnée et d’orientation. 
Matériel nécessaire à la prise de notes. 
 

Pré requis  Etre candidat à l’examen probatoire AEM en septembre 2011 (nous fournir la 
copie de la liste de randonnées autorisant votre candidature à l’examen 
probatoire). 
 

Lieu  CRET 
 

Effectif min.  6 personnes 

Validation  Examen probatoire accompagnateur en montagne organisé dans le cadre du BE 
Alpinisme par la DRJSCS. 
 

Intervenant(e)  
 

Equipe pluridisciplinaire de professionnels de la montagne 
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Module restitution et recadrage des apports 

 
 
 

Objectifs  
 

Préparer à l’examen probatoire du Brevet d’Etat accompagnateur en montagne. 
Mettre en commun les connaissances générales de la montagne acquises au 
cours de la période estivale. 
Etre capable de gérer une sortie de groupe en montagne. 
 

Niveau de formation  IV 
 

Programme  • Synthèse, compléments et organisation des connaissances 
générales de la montagne acquises durant la période estivale. 

• Travail technique de terrain : 
 Organisation et gestion d’une sortie en montagne 
 Cartographie orientation 
 Dénivelées et terrains variés 
 Méthodologies du transfert des acquis au groupe. 
 

Méthode et  
organisation 

Sorties en montagne. 
Compléments en salle. 
Individualisation de la formation. 
 

Examen  Les inscriptions aux examens doivent être faites directement par le candidat 
auprès du service organisateur de l’examen (Direction Régionale ou 
Départementale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale) au moins 
2 mois avant l’examen. 
 

Matériel  Matériel personnel de randonnée et d’orientation. 
Matériel nécessaire à la prise de notes. 
 

Pré requis  Etre candidat à l’examen probatoire accompagnateur en montagne en région 
PACA en septembre 2012 (nous fournir la copie de la liste de randonnées 
autorisant votre candidature à l’examen). 
 

Lieu  CRET 
 

Effectif min.  8 personnes 

Validation  Examen probatoire accompagnateur en montagne organisé dans le cadre du 
Brevet d’Etat d’Alpinisme par la DRJSCS. 
 

Intervenant(e)  
 

Equipe pluridisciplinaire de professionnels de la montagne 

 
 


